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EMR-Methodenliste 

Die vorliegende EMR-Methodenliste (ML) ist ein integrierter Bestandteil der Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) des ErfahrungsMedizini-
schen Registers EMR. 

Auf der EMR-Methodenliste sind alle erfahrungsmedizinischen Methoden, Methodengruppen und in der Schweiz staatlich anerkannten Berufsab-
schlüsse und Branchenzertifikate aufgeführt, für die sich Therapeuten beim EMR registrieren lassen können. 

Die Voraussetzungen für eine Registrierung beim EMR sind im EMR-Reglement festgelegt. Dieses kann auf der Website www.emr.ch eingesehen 
werden.

Erläuterungen zur EMR-Methodenliste

Die EMR-Methodenliste ist in zwei Bereiche unterteilt: In Abschnitt A sind in alphabetischer Reihenfolge die Methoden und Methodengruppen und 
in Abschnitt B sind die staatlich anerkannten Berufsabschlüsse und Zertifikate OdA AM / Branchenzertifikate OdA KT / Branchenzertifikate OdA 
Artecura aufgeführt.  

Die Spalte «Nr.» gibt die EMR-Methodennummer an, die jeder Methode, Methodengruppe und jedem Berufsabschluss und Zertifikat OdA AM / 
Branchenzertifikat OdA KT / Branchenzertifikat OdA Artecura aus administrativen Gründen zugeordnet ist. 

Die Spalte «Legende» enthält zusätzliche Bedingungen (B), Ankündigungen (A) und Informationen (I) zu einzelnen Methoden, Methodengruppen 
oder Berufsabschlüssen und Zertifikaten OdA AM / Branchenzertifikaten OdA KT / Branchenzertifikaten OdA Artecura, die bei der Registrierung 
beachtet und eingehalten werden müssen.

Die Spalte «FA» (Fachausbildung) gibt an, wie viele Lernstunden an Fachausbildung für die Registrierung gefordert sind.
Die Spalte «GA» (Grundlagenausbildung) gibt an, wie viele Lernstunden an Grundlagenausbildung für die Registrierung gefordert sind.

Die Spalte «Versicherer» zeigt, welche Versicherer die jeweilige Methode, Methodengruppe oder den jeweiligen Berufsabschluss und das jeweilige 
Zertifikat OdA AM / Branchenzertifikat OdA KT / Branchenzertifikat OdA Artecura nach Kenntnis des EMR vergüten. Diese Angaben haben nur 
informativen Charakter und binden weder das EMR noch die Versicherer (vgl. dazu Ziff. 6 der AGB). Die genauen Angaben zur Vergütungspraxis 
können beim Versicherer eingeholt werden. 

Methodengruppen 
Es gibt folgende sogenannte Methodengruppen, unter denen mehrere zugehörige Methoden registriert werden können, sofern der entsprechende 
Ausbildungsnachweis erbracht wird: 
– Nr.	 22,	 Ayurveda
– Nr.	 118,	 Med. Masseur/in mit eidgenössischem Fachausweis / FA SRK 
– Nr.	 131,	 Naturheilkundliche Praktiken NHP (Naturheilpraktiker) 
– Nr. 	185,	 Traditionelle Chinesische Medizin TCM 

Ergänzende Richtlinien
Für folgende Methoden und Methodengruppen gelten ergänzende Richtlinien, die bei einer Registrierung zusätzlich erfüllt sein müssen:
– Nr. 	 22,	 Ayurveda
– Nr. 	 33,	 Therapeutische Massagen
– Nr. 	 37,	 Biofeedback
– Nr. 	 38,	 Bioresonanztherapie
– Nr.	 42,	 Dorn-Therapie
– Nr.	 43,	 Dorn-Therapie, Zusatzqualifikation
– Nr.	 46,	 Bowtech
– Nr.	 50,	 Lomilomi-Therapie
– Nr. 	 53,	 Craniosacral Therapie
– Nr. 	 54,	 Emotionelle Erste Hilfe (EEH), Bindungsorientierte 

		 Eltern-Kind-Therapie
– Nr. 	 56,	 Bioresonanztherapie, Zusatzqualifikation
– Nr. 	 57,	 Ayurveda-Ernährung und -Massage
– Nr. 	 58,	 Dramatherapie
– Nr. 	 59,	 Boeger-Therapie, Zusatzqualifikation
– Nr. 	 84,	 Funktionelle Orthonomie und Integration (FOI), 

		 Zusatzqualifikation

– Nr.	 97,	 Intermediale Therapie
– Nr. 	100,	 Kinesiologie
– Nr.	 114,	 Maltherapie
– Nr.	 115,	 Maltherapie, anthroposophische
– Nr.	 127,	 Musiktherapie
– Nr.	 128,	 Musiktherapie, anthroposophische
– Nr. 	 131,	 Naturheilkundliche Praktiken NHP (Naturheilpraktiker)
– Nr.	148,	 Plastisch-therapeutisches Gestalten, anthroposophisches
– Nr.	 158,	 Figurenspieltherapie
– Nr.	 177,	 Therapeutische Sprachgestaltung, anthroposophische
– Nr.	 183,	 Tanztherapie
– Nr. 	185, 	 Traditionelle Chinesische Medizin TCM
– Nr. 	215, 	 Entwicklungs- und Lerntherapie nach PäPKi bei Säuglingen 

und Kleinkindern
– Nr. 	216, 	 Entwicklungs- und Lerntherapie nach PäPKi bei Vorschul- und 

		 Schulkindern
– Nr. 	240,	 Reflexzonentherapie
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Bitte verwenden Sie das Registrierungsformular A, wenn Sie sich für die im Folgenden aufgeführten Methoden oder Methodengruppen registrieren 
lassen möchten.

Abschnitt A: Erfahrungsmedizinische Methoden/Methodengruppen

Nr. Methoden Legenden FA GA Versicherer21

1 Aderlass B13, I12 1 4 8 10 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 42 43 44 47 48

51 52 55

72 Adveda-Eugemed-Methode B13, I12 8 16 24

26 31 42 44 48

51 52 55 58

3 Akupressur I12, I17, I24, I29

I31, I33, I34, I36  200  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

4 Akupunktur B13, I12, I24, I29

I31, I33, I34, I36
1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 37 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

7 AlexanderTechnik I12, I17, I24, I29

I31, I33, I34, I36  1010  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

8 Anmo/Tuina B13, I12, I29, I31

I33, I34, I36
1 2 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

10 Anthroposophische Medizin B2, B17, I12, I29

I31, I33, I36  1200

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

6 APM-Therapie 
(Akupunktmassage-Therapie)

I12, I17, I24, I29

I31, I33, I34, I36  150  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

11 Aromatherapie B6, I12, I24, I31

I33, I36  100

2 3 8 11 16 20 24

26 29 31 40 42 44 47 48

49 51 52 53 54 55 58

12 Asiatische Körper- und 
Energiearbeit

B13, I12, I29 1 8 12 16 24

26 42 48

51 52 55 58

13 Atemtherapie I12, I17, I24, I29

I31, I33, I34, I36  600  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

15 Augen-/Irisdiagnostik B1, I12, I24, I33

 150

1 3 4 8 11 16 20 23 24

26 29 31 40 42 44 47 48

49 51 52 53 54 55 58

16 Aura-Soma-Therapie B13, I12 8 16

26 42 44 48

55 58

20 Autogenes Training I12, I17, I29, I31

I33, I36  150  150

1 2 3 8 11 12 16 20 23

26 31 36 40 41 42 44 48

49 53 54 55 58

57 Ayurveda-Ernährung und -Massage B14, I12, I17, I24

I26, I29, I31, I33

I34, I36

 500  340

2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 29 31 36 40 41 42 43 44 48

50 51 52 53 54 55 56 57

23 Ayurveda-Ernährungsberatung B13, I12, I24, I26

I29, I31, I33, I34

2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 29 31 40 42 43 44 48

50 51 52 53 54 55 56 57

25 Ayurveda-Heilmittel B13, I12, I24, I29

I31, I33, I34, I36

2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 29 31 40 42 43 44 48

50 51 52 53 54 55
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Nr. Methoden Legenden FA GA Versicherer21

27 Ayurveda-Massage B13, I12, I13, I17

I26, I29, I31, I33

I34, I36

2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 29 31 36 40 42 43 44 48

50 51 52 53 54 55 56 57

29 Bachblüten-Therapie B6, I12, I17, I24

I31, I33  50

1 2 3 4 8 10 11 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 36 37 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 58

31 Baunscheidtieren B13, I12, I29, I36 1 4 8 10 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 37 40 42 43 44 47 48

51 52 55 58

184 Bewegungs- und Tanztherapie nach 
Hauschild-Sutter

I12, I17, I24, I31

I33, I34  1200  150

2 3 8 11 16 23

26 31 36 41 42 43 44 47 48

53 54 55 58

32 Bewegungstherapie, 
integrativ/klinisch

I12, I17, I24, I31

I33, I34, I35  1000  150

2 3 8 9 11 16 23 24

26 31 36 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 58

34 Bindegewebsmassage I2, I12, I13, I17, I26

I29, I31, I33, I34  150  150

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 36 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58

39 Biochemie nach Schüssler B3, I12, I33

 50

1 8 11 16 20 23 24

26 29 31 42 48

50 51 52 53 54 55 58

40 Biodynamik I12, I17, I24, I29

I33, I35, I36  500  150

3 8 9 11 16 20

26 29 31 36 40 42 44 48

49 53 54 55 58

37 Biofeedback B14, I12, I31, I33

I35  400  340

2 3 8 9 11 16 20 23 24

26 29 31 42 44 48

50 51 52 53 54 55 58

38 Bioresonanztherapie B14, B31, I12, I17

I24, I31, I33, I36  224

1 2 3 8 10 11 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

56 Bioresonanztherapie, 
Zusatzqualifikation

B14, I12, I17, I31

I33, I36  150

1 2 3 8 10 11 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 58

44 Blutegel B3, I12, I24, I29

I31, I33, I34, I36  50

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 37 40 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 58

59 Boeger-Therapie, 
Zusatzqualifikation

B14, I12, I16, I17

I30, I33, I36  240

3 4 8 11 16 20 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 48

50 51 52 53 54 55 58

46 Bowtech B14, I12, I17, I20

 320  340

3 8 16 20 24

26 36 42 43 48

51 52 55 58

45 Brain Gym B13, I12, I31, I34 2 8 16 20

26 42 44 48

55 58

51 Colon-Hydro-Therapie B15, I12, I24, I29

I31, I36  150

1 2 3 8 10 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 37 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 55 58

53 Craniosacral Therapie B14, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34  300  340

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

42 Dorn-Therapie B14, I12, I17, I33

 100  340

8 11 16 20

26 29 36 42 47 48

53 54 55 58
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Nr. Methoden Legenden FA GA Versicherer21

43 Dorn-Therapie, Zusatzqualifikation B14, I12, I16, I17

I31, I33, I36  50

1 2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

58 Dramatherapie B14, B30, I12, I17

I29, I31, I34  500  340

2 4 8 12 16 20

26 31 36 41 42 43 44 47 48

50 55 58

63 Elektroakupunktur B13, I12, I29, I33 1 3 4 8 11 12 15 16 20 24

26 29 31 32 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

65 Elektroakupunktur nach Voll / 
Bioelektron. Funktionsdiagnostik

B13, I12, I24, I29

I33, I36
1 3 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 37 40 42 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

66 Elektrotherapie B6, I12, I24, I29

I31, I33, I34  70

2 3 4 8 11 12 15 16 20 24

26 29 31 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 58

54 Emotionelle Erste Hilfe (EEH), 
Bindungsorientierte 
Eltern-Kind-Therapie

B14, I12, I17, I25

 780  340

8 16 20

26 36 42 48

55 58

215 Entwicklungs- und Lerntherapie 
nach PäPKi bei Säuglingen und 
Kleinkindern

B14, I12, I17, I18

 200  340

8 16 20

26 36 42 48

55 58

216 Entwicklungs- und Lerntherapie 
nach PäPKi bei Vorschul- und 
Schulkindern

B14, I12, I17, I18

 300  340

8 16 20

26 36 42 48

55 58

68 Ernährungsberatung I12, I15, I29, I31

I33, I36  150  340

2 3 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 32 40 41 42 43 44 48

50 51 52 53 54 55

70 Esalen Massage I12, I17, I33

 200  150

3 8 11 16 24

26 29 36 40 42 44 47 48

51 52 53 54 55 58

73 Eutonie Gerda Alexander I12, I17, I24, I31

I33, I34, I36  1000  150

1 2 3 8 11 16 24

26 31 36 40 41 42 44 47 48

51 52 53 54 55 58

75 Farbpunktur I12, I17, I31, I33

 150  150

1 2 3 8 11 16 20 23 24

26 31 36 42 43 44 48

51 52 53 54 55 58

76 Farbtherapie I12, I17, I31, I33

 90  150

1 2 3 8 11 16 20 24

26 31 36 40 41 42 43 44 48

49 51 52 53 54 55 58

77 Faszientherapie I12, I17, I24, I33

 250  150

1 3 8 11 16 24

26 29 36 40 42 43 44 47 48

51 52 53 54 55 58

78 Feldenkrais-Methode I12, I17, I24, I29

I31, I33, I34  500  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

158 Figurenspieltherapie B14, B30, I12, I17

I24, I29, I31, I33  500  340

1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 41 42 43 44 48

53 54 55 58

80 Funktionelle Biometrie B13, I12 8 12 16 24

26 29 31 42 44 47 48

49 50 51 52 55 58

84 Funktionelle Orthonomie und 
Integration (FOI), Zusatzqualifikation

B14, I12, I17, I19

I31, I33, I36  225

2 3 4 8 11 16 20 24

26 31 32 36 40 42 43 44 48

49 50 51 52 53 54 55 58
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Nr. Methoden Legenden FA GA Versicherer21

81 Fussreflexzonen-Massage I2, I12, I13, I17, I26

I29, I31, I33, I34  100  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58

88 Hatha Yoga I3, I12, I17, I24

I31, I33, I34  300  150

2 3 8 11 16

26 36 41 42 44 48

53 54 55 58

89 Heileurythmie I12, I17, I24, I29

I31, I33, I34, I36  500  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

91 Homöopathie, klassische A9, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34  500  600

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

97 Intermediale Therapie B14, B30, I12, I17

I29, I31, I34  500  340

2 4 8 12 16 20

26 31 36 41 42 43 44 47 48

50 55 58

100 Kinesiologie B14, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34  500  350

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

102 Klassische Massage I1, I2, I12, I17, I26

I31, I33, I34, I36  150  150

1 2 3 4 8 11 15 16 20 23 24

26 27 29 31 32 36 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58

104 Kneipp-Therapie / Hydrotherapie B6, I12, I24, I29

I33, I36  70

1 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 40 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 58

107 Laser-Akupunktur B13, I12, I29, I31

I34, I36
1 2 4 8 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 55 58

109 Lichttherapie B13, I12, I24, I33 3 4 8 11 16 20 23 24

26 31 42 43 44 48

50 51 52 53 54 55 58

50 Lomilomi-Therapie B14, I12, I17, I36

 330  340

8 16 20

26 36 40 42 43 48

55 58

111 Lymphdrainage, manuelle I2, I12, I13, I17

I26, I31, I33, I34  150  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58

113 Magnetfeldtherapie B13, I12, I36 3 8 16 24

26 40 42 44 47 48

49 50 51 52 58

114 Maltherapie B14, B30, I12, I17

I24, I29, I31, I33

I34, I35, I36

 500  340

2 3 4 8 9 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 53 54 55 58

115 Maltherapie, anthroposophische B14, B30, I12, I17

I24, I29, I31, I33

I34, I35, I36

 500  340

2 3 4 8 9 11 12 16 20

26 31 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 53 54 55 58

119 Meridian-Therapie B13, I12, I33 1 4 8 10 11 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 37 42 43 44 47 48

51 52 53 54 55 58

120 Mesotherapie B13, I12, I31, I36 2 4 8 16

26 31 40 42 43 44 48

55 58

121 Metamorphosis B13, I12, I36 8 16

26 40 42 44 48

55 58
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Nr. Methoden Legenden FA GA Versicherer21

123 Moxa/Moxibustion B13, I12, I29, I31

I33, I34, I36
1 2 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

127 Musiktherapie B14, B30, I12, I17

I24, I29, I31, I33

I34

 500  340

1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 41 42 43 44 47 48

49 50 53 54 55 58

128 Musiktherapie, anthroposophische B14, B30, I12, I17

I24, I29, I31, I33

I34

 500  340

2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 37 41 42 43 44 47 48

49 50 53 54 55 58

212 Myofunktionelle Therapie I12, I17, I33, I35

 150  150

3 8 9 11 16 20

26 29 31 36 42 44 48

53 54 55 58

132 Naturheilkundliche Praktiken NHP 
Spezial (Naturheilpraktiker)

B12, I12, I17, I29

I31, I33, I36
1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

134 Neuraltherapie (nach Huneke) B2, I12, I29, I33

 150

1 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

135 Ohrakupunktur B1, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34  150

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

138 Organisch-rhythmische 
Bewegungsbildung Medau

I12, I17, I31, I33

 900  150

1 2 3 8 11 16 20 24

26 31 36 37 42 44 48

51 52 53 54 55 58

139 Ortho-Bionomy I12, I31, I33, I36

 150  150

2 3 8 11 16 20

26 29 40 42 44 48

49 53 54 55 58

140 Orthomolekulare Therapie B3, I12, I24, I29

 50

3 8 16

26 42 44 48

55 58

141 Osteopathie / Etiopathie B13, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

142 Ozontherapie B13, I12, I31, I33 2 3 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 30 31 35 37 40 42 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

90 Pferdegestützte Therapie B24, I12, I31, I33

I35  150  150

2 3 8 9 11 12 16 20 24

26 29 31 42 44 48

50 51 52 53 54 55 58

145 Phytotherapie, westliche B5, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34  300

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

148 Plastisch-therapeutisches 
Gestalten, anthroposophisches

B14, B30, I12, I17

I24, I29, I31, I33

I34, I36

 500  340

2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 53 54 55 58

149 Polarity I12, I17, I24, I29

I31, I33, I36  500  150

1 2 3 8 11 12 16 20 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

150 Posturale Integration I12, I36

 600  150

1 8 16 20 24

26 31 40 42 44 48

51 52 55 58

155 Psychozonenmassage B13, I12, I36 1 8 12 16 24

26 31 40 42 43 44 48

51 52 55 58
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Nr. Methoden Legenden FA GA Versicherer21

159 Qi-Gong B6, I3, I12, I24, I27

I29  250

3 8 12 16 20 24

26 29 32 42 44 48

51 52 55 58

161 Rebalancing I12, I17, I24, I33

 500  150

3 8 11 16 20 24

26 31 36 40 41 42 44 47 48

51 52 53 54 55 58

162 Rebirthing B13, I12, I36 8 16

26 40 42 48

55 58

163 Reflexzonenmassage I12, I13, I17, I29

I31, I33, I34, I36  100  150

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 58

240 Reflexzonentherapie B14, I12, I17, I24

I31, I33, I34, I36  500  340

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 58

164 Reiki B6, B7, I12, I36

 60

8 16 24

26 40 42 48

51 52 58

213 Rhythmische Massage, 
anthroposophische

I12, I17, I24, I29

I31, I33, I34, I36  300  150

1 2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 29 31 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

166 Rolfing / Strukturelle Integration I12, I17, I24, I29

I31, I33, I34, I36  650  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

168 Sauerstoff-Mehrschritt-Therapie B13, I12, I24, I31 1 2 3 8 10 11 13 16 23 24

26 27 30 31 32 35 37 40 42 44 47 48

49 51 52 53 54 55 58

169 Schröpfen B3, I12, I24, I29

 50

1 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 40 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

172 Shiatsu I12, I17, I24, I29

I31, I33, I34, I36  500  150

1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

214 Sophrologie Bio-Dynamique I12, I17, I31, I33

 150  150

1 2 3 8 11 16

26 31 36 40 42 44 48

49 53 54 55 58

174 Sophrologie Caycédienne I12, I17, I31, I33

 300  150

1 2 3 8 11 16

26 31 36 40 42 44 48

49 53 54 55 58

501 Spiraldynamik Diploma Level 
Advanced MED-Q

B20, B21, B22, I12

I14, I17, I31, I33

I35

 650

2 3 8 9 11 12 16 20

26 36 41 42 43 48

53 54 55 58

500 Spiraldynamik Diploma Level 
Intermediate MED

B20, B21, I12, I14

I17, I31, I33, I35  330

2 8 9 11 16 20

26 36 41 42 43 48

53 54 55 58

179 Sumathu-Therapie I12, I33

 400  150

1 3 8 11 16 20 24

26 31 42 44 47 48

51 52 53 54 55 58

180 Sympathico-Therapie B13, I12, I36 1 8 16

26 40 42 47 48

49 55 58

181 Tai-Chi B6, I3, I12, I24, I27

 250

3 8 12 16 20 24

26 29 32 42 44 48

51 52 55 58
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Nr. Methoden Legenden FA GA Versicherer21

183 Tanztherapie B14, B30, I12, I17

I24, I33  500  340

3 8 11 16 20

26 31 36 41 42 43 44 47 48

50 53 54 55 58

186 Thai-Massage I12, I33, I36

 150  150

3 8 11 16 20 24

26 40 42 44 47 48

51 52 53 54 55 58

33 Therapeutische Massagen B14, I12, I16, I17

I26, I33, I36  400  340

4 8 11 15 16 20 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58

177 Therapeutische Sprachgestaltung, 
anthroposophische

B14, B30, I12, I17

I24, I29, I31, I33  500  340

2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 41 42 43 44 47 48

49 50 53 54 55 58

187 Thermographie B13, I12 3 8 16 24

26 29 31 42 44 47 48

51 52 55 58

189 Tibetische Medizin I12, I17, I33

 600  600

1 3 8 11 16 20 24

26 36 42 44 47 48

51 52 53 54 55 58

190 Tomatis I12, I17, I31, I33

 190  150

1 2 3 8 11 16 20 23 24

26 31 36 40 42 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

191 Touch for Health B13, I12, I31, I34 2 8 16 20 24

26 40 42 44 47 48

51 52 55 58

192 Trager I12, I17, I24, I31

I33, I34, I36  200  150

1 2 3 8 10 11 13 16 20 23 24

26 27 30 31 35 36 40 42 44 47 48

51 52 53 54 55 58

201 Vitalpraktik nach Vuille B13, I12, I36 8 16

26 31 32 40 42 44 48

55 58

204 Wickel/Umschläge B6, I12, I24, I31

 50

1 2 3 4 8 11 15 16 20 24

26 29 31 40 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 58

206 WS-Basis Ausgleich / 
WS-Basis-Therapie

I12, I17, I31, I33

 250  150

1 2 3 8 11 15 16 20 24

26 29 31 32 36 42 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

MethodengruppenNr. Legenden FA GA Versicherer
1 2

131 Naturheilkundliche Praktiken 
NHP (Naturheilpraktiker)  1200  600

B14, A9, I4, I12, I17

I24, I29, I31, I33

I34, I36

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 51 52 53 54 55 5850

219 Ausleitende Verfahren (NHP)

 20

B9, I4, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 58

218 Diätetik (NHP)

 150

B9, I4, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 58

220 Hydrotherapie (NHP)

 30

B9, I4, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 58

221 Massagepraktiken (NHP)

 300

B9, I4, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

145 Phytotherapie, westliche

 300

B5, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58
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VersichererMethodengruppenNr. Legenden FA GA 21

185 Traditionelle Chinesische Medizin 
TCM  600  600

B14, A9, I12, I17

I24, I29, I31, I33

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 51 52 53 54 55 5850

5 Akupunktur (TCM)

 300

B10, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

9 Anmo/Tuina (TCM)

 300

B10, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

146 Chinesische Arzneimitteltherapie 
(TCM)  300

B10, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

69 Chinesische Ernährungstherapie 
(TCM)  300

B10, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

64 Elektroakupunktur (TCM)

 50

B10, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

108 Laser-Akupunktur (TCM)

 50

B10, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

124 Moxa/Moxibustion (TCM)

 50

B10, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

136 Ohrakupunktur (TCM)

 150

B10, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

160 Qi-Gong (TCM)

 250

B10, I3, I12, I17

I24, I27, I29, I33

3 8 11 12 15 16 20 24

26 29 32 36 41 42 44 48

51 52 53 54 55 58

170 Schröpfen (TCM)

 50

B10, I12, I17, I24 

I29, I31, I33, I34

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

182 Tai-Chi (TCM)

 250

B10, I3, I12, I17

I24, I27, I29, I33

3 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 32 36 41 42 44 48

51 52 53 54 55 58

22 Ayurveda (Ayur.)

 500  600

B14, A9, I12, I17

I24, I26, I29, I31

I33, I34

2 3 4 8 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 31 36 41 42 43 44 47 48

51 52 53 54 55 56 57 5850

24 Ayurveda-Ernährungsberatung 
(Ayur.)  150

B11, I12, I17, I24

I26, I29, I31, I33

I34, I36

2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 29 31 36 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 56 57 58

26 Ayurveda-Heilmittel (Ayur.)

 300

B11, I12, I17, I24

I29, I31, I33, I34

2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 36 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 58

28 Ayurveda-Massage (Ayur.)

 150

B11, I12, I17, I24

I26, I29, I31, I33

I34, I36

2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 29 31 36 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 56 57 58

2

Lernstunden FA (Fachausbildung)

Lernstunden GA (Grundlagenausbildung)

1
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Bitte verwenden Sie das Registrierungsformular B, wenn Sie sich für die im Folgenden aufgeführten Abschlüsse registrieren lassen möchten.

Ausländische Diplome für diese Berufsabschlüsse können nur dann vom EMR berücksichtigt werden, wenn das ausländische Diplom von einer 
offiziellen Schweizer Behörde oder Institution als gleichwertig anerkannt wurde. Adressen für die Anerkennung von ausländischen Diplomen finden 
Sie auf der EMR-Website unter: www.emr.ch/qualitaetslabel_beantragen

Abschnitt B: Staatlich anerkannte Berufsabschlüsse und Zertifikate OdA AM / Branchenzertifikate OdA KT / 
Branchenzertifikate OdA Artecura

Nr. Legenden FA GA Versicherer
1 2

Abschlüsse

Ayurveda für Ärzte SAA165 3 4 8 10 12 13 16 23 24

26 27 30 31 35 36 41 42 43 44 47 48

B28, I12, I17

50 51 52 55 58

Diplomierte/r 
Psychomotoriktherapeut/in (EDK)

152 2 8 11 16 20

26 41 42 48

I12, I31, I33

49 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Akupressur Therapie

417 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Akupressur Therapie

4171 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
AlexanderTechnik

400 1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode AlexanderTechnik

4001 1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
APM-Therapie 
(Akupunktmassage-Therapie)

401 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode APM-Therapie 
(Akupunktmassage-Therapie)

4011 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Aquatische Körperarbeit

402 2 3 8 12 16 20

26 36 42 43 48

I12, I17, I31

55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Aquatische Körperarbeit

4021 2 3 8 12 16 20

26 36 42 43 48

I12, I17, I31

55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Atemtherapie

403 1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Atemtherapie

4031 1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Ayurveda Therapie

404

I33, I36

2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 36 40 41 42 43 44 48

I12, I17, I26, I31

50 51 52 53 54 55 56 57

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Ayurveda Therapie

4041

I33, I36

2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 36 40 41 42 43 44 48

I12, I17, I26, I31

50 51 52 53 54 55 56 57

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Bewegungs- und Körpertherapie

405 2 3 8 11 12 16 20 24

26 31 36 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Bewegungs- und 
Körpertherapie

4051 2 3 8 11 12 16 20 24

26 31 36 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

51 52 53 54 55 58
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Nr. Legenden FA GA Versicherer
1 2

Abschlüsse

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Biodynamik

420

I35, I36

2 3 8 9 11 16 20

26 29 31 36 40 42 44 48

I12, I17, I31, I33

49 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Biodynamik

4201

I35, I36

2 3 8 9 11 16 20

26 29 31 36 40 42 44 48

I12, I17, I31, I33

49 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Craniosacral Therapie

407 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Craniosacral Therapie

4071 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Eutonie

408 1 2 3 8 11 16 24

26 31 36 40 41 42 44 47 48

I12, I17, I31, I33

51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Eutonie

4081 1 2 3 8 11 16 24

26 31 36 40 41 42 44 47 48

I12, I17, I31, I33

51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Faszientherapie

421 1 2 3 8 11 16 24

26 29 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Faszientherapie

4211 1 2 3 8 11 16 24

26 29 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Feldenkrais Therapie

409 1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Feldenkrais Therapie

4091 1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Heileurythmie

410 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Heileurythmie

4101 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Kinesiologie

411 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Kinesiologie

4111 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Polarity

412 1 2 3 8 11 12 16 20 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Polarity

4121 1 2 3 8 11 12 16 20 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Rebalancing

413 2 3 8 11 16 20 24

26 31 36 40 41 42 44 47 48

I12, I17, I31, I33

51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Rebalancing

4131 2 3 8 11 16 20 24

26 31 36 40 41 42 44 47 48

I12, I17, I31, I33

51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Reflexzonentherapie

419 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58
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Nr. Legenden FA GA Versicherer
1 2

Abschlüsse

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Reflexzonentherapie

4191 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Rhythmische Massage Therapie

422 1 2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Rhythmische Massage 
Therapie

4221 1 2 3 4 8 11 12 16 20 24

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Shiatsu

415 1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Shiatsu

4151 1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Strukturelle Integration

418 1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Strukturelle Integration

4181 1 2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Trager Therapie

423 1 2 3 8 10 11 13 16 20 23 24

26 27 30 31 35 36 40 42 44 47 48

I12, I17, I31, I33

51 52 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Trager Therapie

4231 1 2 3 8 10 11 13 16 20 23 24

26 27 30 31 35 36 40 42 44 47 48

I12, I17, I31, I33

51 52 53 54 55 58

KomplementärTherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom Methode 
Yoga Therapie

416

I31, I33

2 3 8 11 12 16 20

26 36 41 42 44 48

I3, I12, I17, I27

53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA KT - 
Methode Yoga Therapie

4161

I31, I33

2 3 8 11 12 16 20

26 36 41 42 44 48

I3, I12, I17, I27

53 54 55 58

Kunsttherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom 
Fachrichtung Bewegungs- und 
Tanztherapie

231 1 2 3 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

50 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA Artecura - 
Fachrichtung Bewegungs- und 
Tanztherapie

2311 1 2 3 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

50 53 54 55 58

Berufspraxis im Rahmen der 
Zulassung zur HFP Kunsttherapie 
der OdA Artecura - Fachrichtung 
Bewegungs- und Tanztherapie

2312

I33, I36

1 2 3 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

B32, I12, I17, I31

50 53 54 55 58

Kunsttherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom 
Fachrichtung Drama- und 
Sprachtherapie

232 1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

50 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA Artecura - 
Fachrichtung Drama- und 
Sprachtherapie

2321 1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

50 53 54 55 58

Berufspraxis im Rahmen der 
Zulassung zur HFP Kunsttherapie 
der OdA Artecura - Fachrichtung 
Drama- und Sprachtherapie

2322

I33, I36

1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

B32, I12, I17, I31

50 53 54 55 58

Kunsttherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom 
Fachrichtung Gestaltungs- und 
Maltherapie

234

I35, I36

2 3 4 8 9 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA Artecura - 
Fachrichtung Gestaltungs- und 
Maltherapie

2341

I35, I36

2 3 4 8 9 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 53 54 55 58
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Nr. Legenden FA GA Versicherer
1 2

Abschlüsse

Berufspraxis im Rahmen der 
Zulassung zur HFP Kunsttherapie 
der OdA Artecura - Fachrichtung 
Gestaltungs- und Maltherapie

2342

I33, I35, I36

2 3 4 8 9 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

B32, I12, I17, I31

49 50 53 54 55 58

Kunsttherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom 
Fachrichtung Intermediale Therapie

235 1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

50 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA Artecura - 
Fachrichtung Intermediale Therapie

2351 1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

50 53 54 55 58

Berufspraxis im Rahmen der 
Zulassung zur HFP Kunsttherapie 
der OdA Artecura - Fachrichtung 
Intermediale Therapie

2352

I33, I36

1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

B32, I12, I17, I31

50 53 54 55 58

Kunsttherapeut/in mit 
eidgenössischem Diplom 
Fachrichtung Musiktherapie

233 1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 53 54 55 58

Branchenzertifikat OdA Artecura - 
Fachrichtung Musiktherapie

2331 1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 53 54 55 58

Berufspraxis im Rahmen der 
Zulassung zur HFP Kunsttherapie 
der OdA Artecura - Fachrichtung 
Musiktherapie

2332

I33, I36

1 2 3 4 8 11 12 16 20

26 31 36 40 41 42 43 44 47 48

B32, I12, I17, I31

49 50 53 54 55 58

Naturheilpraktiker/in mit 
eidgenössischem Diplom in 
Ayurveda-Medizin

300

I33, I36

2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 36 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I26, I31

50 51 52 53 54 55 56 57 58

Zertifikat OdA AM - Fachrichtung 
Ayurveda-Medizin

3001

I33

2 3 4 8 10 11 12 13 16 20 23 24

26 27 29 30 31 35 36 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I26, I31

50 51 52 53 54 55 56 57 58

Naturheilpraktiker/in mit 
eidgenössischem Diplom in 
Homöopathie

320 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Zertifikat OdA AM - Fachrichtung 
Homöopathie

3201 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Naturheilpraktiker/in mit 
eidgenössischem Diplom in 
Traditioneller Chinesischer Medizin 
TCM

340 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 37 40 41 42 43 44 47 48

B18, I12, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Zertifikat OdA AM - Fachrichtung 
Traditionelle Chinesische Medizin 
TCM

3401 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 37 40 41 42 43 44 47 48

B19, I12, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Naturheilpraktiker/in mit 
eidgenössischem Diplom in 
Traditioneller Chinesischer Medizin 
TCM - Akupunktur

341 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Zertifikat OdA AM - Fachrichtung 
Traditionelle Chinesische Medizin 
TCM - Akupunktur

3411 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Naturheilpraktiker/in mit 
eidgenössischem Diplom in 
Traditioneller Chinesischer Medizin 
TCM - Akupunktur/Tuina

344 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Zertifikat OdA AM - Fachrichtung 
Traditionelle Chinesische Medizin 
TCM - Akupunktur/Tuina

3441 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Naturheilpraktiker/in mit 
eidgenössischem Diplom in 
Traditioneller Chinesischer Medizin 
TCM - Chinesische Arzneitherapie 
nach TCM

343 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58
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Nr. Legenden FA GA Versicherer
1 2

Abschlüsse

Zertifikat OdA AM - Fachrichtung 
Traditionelle Chinesische Medizin 
TCM - Chinesische Arzneitherapie 
nach TCM

3431 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Naturheilpraktiker/in mit 
eidgenössischem Diplom in 
Traditioneller Chinesischer Medizin 
TCM - Tuina

342 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Zertifikat OdA AM - Fachrichtung 
Traditionelle Chinesische Medizin 
TCM - Tuina

3421 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Naturheilpraktiker/in mit 
eidgenössischem Diplom in 
Traditioneller Europäischer 
Naturheilkunde TEN

360 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Zertifikat OdA AM - Fachrichtung 
Traditionelle Europäische 
Naturheilkunde TEN

3601 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

Osteopath/in mit MSc FH in 
Osteopathie / Diplom GDK

223 1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

I12, I17, I31, I33

49 50 51 52 53 54 55 58

BSc FH in Osteopathie in Ausbildung 
zum MSc FH in Osteopathie

2231

I33, I36

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

B25, I12, I17, I31

49 50 51 52 53 54 55 58

Osteopathie - ausländischer 
Abschluss im SRK- 
Anerkennungsverfahren

2232

I33, I36

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 30 31 32 35 36 37 40 41 42 43 44 47 48

B29, I12, I17, I31

49 50 51 52 53 54 55 58

Personal Health Coach153

I22, I23, I28

3 8 12 16 20

26 36 41 42 48

B26, I12, I17, I21

55 58

Sport- und Bewegungstherapeut/in 
SVGS

175 8 12 16 20

26 31 36 42 48

B33, I12, I17, I28

55 58

Nr. Legenden FA GA Versicherer
1 2Abschlüsse

118 Med. Masseur/in mit 
eidgenössischem Fachausweis / 
FA SRK (Med. Mass.)

 350 1000

B16, I12, I16, I17

I31, I33, I36
1 2 3 4 8 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 31 32 36 37 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

35 Bindegewebsmassage (Med. Mass.)

 150

B8, B16, I12, I16

I17, I31, I33, I36

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

67 Elektrotherapie (Med. Mass.)

 70

B8, B16, I12, I16

I17, I31, I33, I36

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 58

82 Fussreflexzonen-Massage (Med. 
Mass.)  100

B8, B16, I12, I16

I17, I31, I33, I36

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

95 Hydrotherapie (Med. Mass.)

 70

B8, B16, I12, I16

I17, I31, I33, I36

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

50 51 52 53 54 55 58

103 Klassische Massage (Med. Mass.)

 150

B8, B16, I12, I16

I17, I31, I33, I36

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 23 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

112 Lymphdrainage, manuelle (Med. 
Mass.)  150

B8, B16, I12, I16

I17, I31, I33, I36

1 2 3 4 8 10 11 12 13 15 16 20 23 24

26 27 29 30 31 32 35 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

205 Wickel/Umschläge (Med. Mass.)

 50

B8, B16, I12, I16

I17, I31, I33, I36

1 2 3 4 8 11 12 15 16 20 24

26 29 31 32 36 40 41 42 43 44 47 48

49 50 51 52 53 54 55 58

1

2

Lernstunden FA (Fachausbildung)

Lernstunden GA (Grundlagenausbildung)
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Legenden zur Methodenliste

Bedingungen

Diese Methode kann nur in Kombination mit der Registrierung der Methodengruppe Nr. 131 registriert werden.B1

Diese Methode kann nur von Ärzten registriert werden.B2

Diese Methode kann nur in Kombination mit der Registrierung der Methodengruppe Nr. 131 oder von Ärzten registriert 
werden.

B3

Diese Methode kann nur in Kombination mit der Registrierung der Methodengruppen Nr. 131, Nr. 185 inkl. Nr. 146, Nr. 
189, Nr. 22 inkl. Nr. 26 oder von Ärzten registriert werden.

B5

Diese Methode kann nur registriert werden von Therapeuten, die für die Methodengruppe Nr. 131 registriert sind oder 
von Personen mit medizinischer oder paramedizinischer Ausbildung gemäss Anhang 1 der EMR-Methodenliste, die 
zusätzlich für eine der folgenden Methoden/Methodengruppen registriert sind: Nr. 10, Nr. 22, Nr. 91, Nr. 141, Nr. 185, Nr. 
189, Nr. 223.

B6

Diese Methode kann nur von Therapeuten ab dem dritten Reiki-Grad registriert werden.B7

Diese Methode kann nur innerhalb der Methodengruppe resp. des Berufsabschlusses Nr. 118 registriert werden.B8

Diese Methode kann nur innerhalb der Methodengruppe Nr. 131 registriert werden.B9

Diese Methode kann nur innerhalb der Methodengruppe Nr. 185 registriert werden.B10

Diese Methode kann nur innerhalb der Methodengruppe Nr. 22 registriert werden.B11

Diese Methodengruppe kann nicht mehr registriert werden. Es können keine weiteren Methoden unter dieser 
Methodengruppe registriert werden.

B12

Diese Methode bzw. Methodengruppe kann unter dieser Methodennummer nicht mehr registriert werden.B13

Für die Registrierung dieser Methode bzw. Methodengruppe gelten die ergänzenden Richtlinien zusätzlich zum 
EMR-Reglement.

B14

Diese Methode kann nur registriert werden von Therapeuten, die für die Methodengruppe Nr. 131 registriert sind oder 
von Ärzten, die zusätzlich für eine der folgenden Methoden/Methodengruppen registriert sind: Nr. 10, Nr. 22, Nr. 91, Nr. 
141, Nr. 185, Nr. 189, Nr. 223.

B15

Die Registrierung für den Berufsabschluss resp. die Methodengruppe Nr. 118, Med. Masseur/in mit eidgenössischem 
Fachausweis /FA SRK steht nur Personen offen, die den eidgenössischem Fachausweis oder den Fähigkeitsausweis 
Medizinischer Masseur FA SRK besitzen. Unter der Methodengruppe Nr. 118 können folgende Untermethoden registriert 
werden: Nr. 35, Nr. 67, Nr. 82, Nr. 95, Nr. 103, Nr. 112 und Nr. 205. Der eidgenössische Fachausweis ist ausreichend für 
die Registrierung der genannten Untermethoden, ein zusätzlicher Nachweis ist nicht nötig. MM FA SRK: Für alle 
beantragten Untermethoden muss die auf der EMR-Methodenliste angegebene Mindeststundenzahl nachgewiesen 
werden. Der Nachweis muss mittels einer Ausbildungsbestätigung erfolgen (siehe Registrierungsbedingungen des EMR, 
Ziff. 4.1 b).

B16

Für die Registrierung dieser Methode wird ein Fähigkeitsausweis FMH "Arzt/Ärztin für anthroposophisch erweiterte 
Medizin" vorausgesetzt.

B17

Dieser Berufsabschluss kann unter dieser Nummer nicht mehr registriert werden.B18

Dieses Branchenzertifikat kann unter dieser Nummer nicht mehr registriert werden.B19

Diese Methode kann nur registriert werden von Therapeuten mit medizinischer oder paramedizinischer Ausbildung 
gemäss Anhang 1, Ziffer 1, der EMR-Methodenliste oder mit einem Abschluss als KomplementärTherapeut/in mit eidg. 
Diplom (inkl. Branchenzertifikat OdA KT).

B20

Diese Methode kann nur registriert werden von Therapeuten mit einer Spiraldynamik-Ausbildung bei einem 
EMR-anerkannten Bildungsanbieter. Zurzeit sind folgende Bildungsanbieter anerkannt: Spiraldynamik Akademie AG.

B21
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Diese Methode kann nur registriert und erneuert werden von Therapeuten mit nachgewiesener Teilnahme an einem 
kontinuierlichen und ergebnisorientierten Qualitätssicherungsprogramm, das vom EMR anerkannt ist. Zurzeit sind die 
Qualitätssicherungsprogramme folgender Anbieter anerkannt: Spiraldynamik Med Center AG.

B22

Therapeuten, die sich für diese Methode registrieren möchten und über einen der folgenden Berufsabschlüsse verfügen, 
müssen für die Registrierung dieser Methode keinen weiteren Nachweis einer Grundlagenausbildung gemäss Ziffer 4.2.1 
RB erbringen: 

·Fachfrau/Fachmann Betreuung EFZ
·Lehrerin/Lehrer für Maturitätsschulen dipl. EDK / MA / MSc / MAS / Lehrdiplom Maturitätsschulen
·Lehrerin/Lehrer für die Primarstufe dipl. EDK / Primary Education BA / BSc
·Lehrerin/Lehrer für die Sekundarstufe I dipl. EDK / Secondary Education MA / MSc
·Lehrerin/Lehrer für die Sekundarstufe I und Maturitätsschulen dipl. EDK / MA / MSc / MAS
·Lehrerin/Lehrer für die Vorschulstufe dipl. EDK / Pre-Primary Education BA / BSc
·Lehrerin/Lehrer für die Vorschul- und Primarstufe dipl. EDK / Pre-Primary and Primary Education BA / BSc
·Psychologie BSc
·Sonderpädagogik dipl. EDK / Special Needs Education MA
·Soziale Arbeit BA / BSc
·Sozialpädagogin/Sozialpädagoge dipl. HF

B24

Für diese Methode können sich nur Therapeuten registrieren, die über den Bachelor of Science FH in Osteopathie 
verfügen und den Nachweis erbringen, dass sie sich in Ausbildung zum Master of Science FH in Osteopathie befinden. 
Dieser Nachweis erfolgt durch eine aktuelle Bestätigung der Studienleitung der HEdS-FR und muss jährlich zusammen 
mit dem Antrag zur Erneuerung der EMR-Registrierung eingereicht werden. Da die Teilnehmer am 
Masterstudienprogramm eine Ausbildung absolvieren, müssen sie keine Fort- und Weiterbildung nachweisen.

B25

Diese Methode kann nur registriert werden von Therapeuten mit einem EMR-anerkannten Bildungsabschluss. Zurzeit 
sind folgende Abschlüsse anerkannt: CAS Personal Health Coach der Universität Basel und Zertifikat Personal Health 
Coach der SalutaCoach AG.

B26

Für die Registrierung dieser Methode wird ein Weiterbildungszertifikat «Ayurveda für Ärzte SAA» der Schweizerischen 
Ärztegesellschaft für Ayurveda vorausgesetzt.

B28

Für diese Methode können sich nur Therapeuten registrieren, die über einen Teilentscheid des SRK verfügen und den 
Nachweis erbringen, dass sie die angeordneten Ausgleichsmassnahmen (Eignungsprüfung oder Anpassungslehrgang 
mit evtl. Zusatzausbildung) absolvieren werden. Dieser Nachweis erfolgt durch eine entsprechende Bestätigung des 
SRK und muss jährlich zusammen mit dem Antrag zur Erneuerung der EMR-Registrierung eingereicht werden. Die 
Registrierung ist auf zwei Jahre befristet mit der Möglichkeit einer Verlängerung um maximal zwei weitere Jahre. Eine 
Verlängerung setzt voraus, dass das SRK die Frist für das Absolvieren der Ausgleichsmassnahme entsprechend 
verlängert hat. Da diese Personen Ausgleichsmassnahmen absolvieren, müssen sie keine Fort- und Weiterbildung 
nachweisen.

B29

Eine Registrierung für diese Methode ist ab 01.01.2023 nicht mehr möglich. Therapeuten, die den Nachweis erbringen, 
dass sie ihre Ausbildung in dieser Methode bereits vor dem 31.12.2021 begonnen und (kumulativ) nach dem 30.06.2022 
abgeschlossen haben, können diese Methode bis längstens am 31.12.2024 registrieren (Datum des Poststempels bzw. 
der Online-Bestätigung des Registrierungsantrags).

B30

Diese Methode kann nur registriert werden von Therapeuten mit einem Abschluss als Naturheilpraktiker/in mit 
eidgenössischem Diplom in Traditioneller Europäischer Naturheilkunde TEN oder von Ärzten.

B31

Für diese Methode können sich nur Therapeuten registrieren, die über eine «Bestätigung Modulabschlüsse zum
Erlangen kunsttherapeutischer Berufspraxis im Rahmen der Zulassung zur HFP Kunsttherapie der OdA 
ARTECURA» verfügen. Eine gültige Bestätigung muss jährlich zusammen mit dem Antrag zur Erneuerung der EMR-
Registrierung eingereicht werden. Die Registrierung ist auf drei Jahre befristet. Eine Verlängerung setzt voraus, dass 
die OdA ARTECURA die Frist entsprechend verlängert hat.

B32

Für diese Methode können sich nur Therapeuten registrieren, die über ein Zertifikat Sport- und Bewegungstherapeut/in 
SVGS mit Ausbildungsabschluss ab 01.01.2021 verfügen.

B33

Ankündigungen

Eine Registrierung für diese Methode/Methodengruppe ist ab 01.01.2029 nicht mehr möglich.A9
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Informationen

Gemäss den Angaben von SWICA vergüten sie die Methode Nr. 102, Klassische Massage nur, wenn gleichzeitig eine 
gültige Registrierung für einen Berufstitel der Komplementärmedizin (Branchenzertifikat, Zertifikat oder eidgenössisches 
Diplom der Berufsorganisationen OdA AM, OdA KT, OdA MM, ODA ARTECURA, schweizerische Verband der 
Osteopathen FSO-SVO) vorliegt. Die Methode Nr. 102, Klassische Massage wird ebenfalls vergütet, wenn sie durch 
diplomierte Physiotherapeuten registriert wird. Genaue Angaben zur Vergütungspraxis sind bei SWICA erhältlich.

I1

Kostenübernahme für medizinisch notwendige, ambulante und von Helsana anerkannte komplementärmedizinische 
Behandlungen: Die Leistungsübernahme für Methoden bei Helsana anerkannten EMR registrierten Therapeutinnen und 
Therapeuten oder bei Ärztinnen und Ärzten aus der Zusatzversicherung SANA oder COMPLETA wird ergänzt durch 
COMPLETA EXTRA oder COMPLETA PLUS. Einige ausgewählte Methoden (z.B. Nr. 111, Nr. 102, Nr. 81, Nr. 34) bei 
Helsana anerkannten EMR registrierten Therapeutinnen und Therapeuten vergütet Helsana ausschliesslich aus der 
COMPLETA EXTRA oder COMPLETA PLUS. Denn die Leistungsübernahme ist je nach Produkt und Methode 
unterschiedlich geregelt - mit z.B. einer höheren Ausbildung wie TEN, NHP oder Med. Masseur. Diese Angaben gelten 
nicht als Kostengutsprache. Bei Fragen oder Unklarheiten wenden Sie sich an Helsana oder informieren Sie sich über 
die Homepage: helsana.ch/komplementaertherapeuten

I2

Gemäss den Angaben der CONCORDIA vergütet sie im Rahmen ihres Produktes «Natura plus» für die Methoden Nr. 
88, Nr. 159, Nr. 160, Nr. 181, Nr. 182, Nr. 416 und Nr. 4161 nur Leistungen an Gruppenkurse aus dem Bereich 
Gesundheitsförderung.

I3

Die Methodengruppe Nr. 131 wird zurzeit auf der EMR-Methodenliste unter der Bezeichnung Naturheilkundliche 
Praktiken NHP (Naturheilpraktiker) geführt. Diese Bezeichnung ist ein Synonym für die Traditionelle Europäische 
Naturheilkunde (TEN).

I4

Gemäss den Angaben der Suva ist vor Behandlungsbeginn eine individuelle Kostengutsprache bei der Suva einzuholen.I12

Gemäss den Angaben von SWICA vergüten sie die Methoden Nr. 27 Ayurveda-Massage, Nr. 34 Bindegewebsmassage, 
Nr. 81 Fussreflexzonen-Massage, Nr. 111 Lymphdrainage, manuelle, Nr. 129 Muskelreflexzonenmassage und Nr. 163 
Reflexzonenmassage nur, wenn gleichzeitig eine gültige Registrierung für einen Berufstitel der Komplementärmedizin 
(Branchenzertifikat, Zertifikat oder eidgenössisches Diplom der Berufsorganisationen OdA AM, OdA KT, OdA MM, ODA 
ARTECURA, schweizerischer Verband der Osteopathen FSO-SVO) vorliegt. Die Methoden werden ebenfalls vergütet, 
wenn sie durch diplomierte Physiotherapeuten registriert werden. Registrierungen vor dem 01.01.2017 bleiben weiterhin 
anerkannt. Genaue Angaben zur Vergütungspraxis sind bei SWICA erhältlich.

I13

Die Bezeichnung « Spiraldynamik » ist markenrechtlich geschützt. Bildungsanbieter und Therapeuten, die diese 
Bezeichnung markenmässig verwenden wollen, sind selbst dafür verantwortlich, sich vom Inhaber der Marke dazu 
berechtigen zu lassen. Mit der EMR-Registrierung ist diese Berechtigung nicht verbunden.

I14

Gemäss den Angaben der AXA zählen Ernährungsmethoden zu den Massnahmen für Gesundheitsförderung und 
Prävention. Die Leistung im Rahmen ihres Produktes ACTIF ist auf 75 % bis maximal CHF 300.- pro Jahr begrenzt. Die 
Leistung im Rahmen ihres Produktes COMPLET ist auf 75 % bis maximal CHF 500.- pro Jahr begrenzt. Genaue 
Angaben zur Vergütungspraxis sind bei AXA erhältlich.

I15

Gemäss den Angaben der AXA zählen Massagemethoden zur Kategorie der «medizinischen Massagen». Die Leistung 
im Rahmen ihrer Produkte ACTIF und COMPLET ist auf 75 % bis maximal CHF 200.- pro Jahr begrenzt. Genaue 
Angaben zur Vergütungspraxis sind bei AXA erhältlich.

I16

Für eine Vergütung durch die EGK muss der Therapeut der EGK-Therapeutenstelle beitreten. Genauere Angaben zum 
Beitritt und zur Vergütungspraxis sind bei der EGK-Therapeutenstelle erhältlich.

I17

Die Bezeichnung « PäPKi » ist markenrechtlich geschützt. Bildungsanbieter und Therapeuten, die diese Bezeichnung 
markenmässig verwenden wollen, sind selbst dafür verantwortlich, sich vom Inhaber der Marke dazu berechtigen zu 
lassen. Mit der EMR-Registrierung ist diese Berechtigung nicht verbunden.

I18

Die Bezeichnung « FOI » ist markenrechtlich geschützt. Bildungsanbieter und Therapeuten, die diese Bezeichnung 
markenmässig verwenden wollen, sind selbst dafür verantwortlich, sich vom Inhaber der Marke dazu berechtigen zu 
lassen. Mit der EMR-Registrierung ist diese Berechtigung nicht verbunden.

I19

Die Bezeichnung « Bowtech » ist markenrechtlich geschützt. Bildungsanbieter und Therapeuten, die diese Bezeichnung 
markenmässig verwenden wollen, sind selbst dafür verantwortlich, sich vom Inhaber der Marke dazu berechtigen zu 
lassen. Mit der EMR-Registrierung ist diese Berechtigung nicht verbunden.

I20
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Gemäss den Angaben der AXA zählt die Methode Nr. 153 Personal Health Coach zu den Massnahmen für 
Gesundheitsförderung und Prävention. Die Leistungen sind begrenzt. Genaue Angaben zur Vergütungspraxis sind bei 
AXA erhältlich.

I21

Gemäss Angaben der EGK vergütet sie die Methode Nr. 153 Personal Health Coach als Massnahme zur Erhaltung der 
Gesundheit. Die Leistungen sind auf maximal CHF 360.- pro Kalenderjahr begrenzt und teilen sich ein gemeinsames 
Limit mit der Leistung «Fitnessstudio». Genaue Angaben zur Vergütungspraxis sind bei der EGK erhältlich.

I22

SWICA anerkennt die Methode Nr. 153 Personal Health Coach im Rahmen ihrer Gesundheitsförderungs- und 
Präventionsleistungen. Genaue Angaben zur Vergütungspraxis sind bei SWICA erhältlich.

I23

Diese Methode wird ab 01.01.2022 von SWICA nur dann vergütet, wenn die Therapeutin oder der Therapeut vor diesem 
Zeitpunkt dafür beim EMR registriert war. Ab 01.01.2022 ist ein Berufsabschluss/Zertifikat für diese Methode und die 
EMR-Registrierung dafür erforderlich, damit eine Vergütung durch SWICA möglich ist: Zertifikat oder Branchenzertifikat, 
eidgenössisches Diplom, eidgenössischer Fachausweis, Bachelor- oder Master-Abschluss. Genaue Angaben zur 
Vergütungspraxis sind bei SWICA erhältlich.

I24

Die Bezeichnung «Emotionelle Erste Hilfe – EEH» ist markenrechtlich geschützt. Bildungsanbieter und Therapeuten, die 
diese Bezeichnung markenmässig verwenden wollen, sind selbst dafür verantwortlich, sich vom Inhaber der Marke dazu 
berechtigen zu lassen. Mit der EMR-Registrierung ist diese Berechtigung nicht verbunden

I25

Gemäss den Angaben der Helsana wird diese Methode aus COMPLETA EXTRA / COMPLETA PLUS übernommen. 
Davon ausgeschlossen sind Kosten für Heilmittel, Laboruntersuchungen und Kuren. Bei den Methoden Nr. 34, Nr. 81, 
Nr. 102 und Nr. 111 gilt zusätzlich die Bedingung I2. Genaue Angaben zur Vergütungspraxis sind bei der Helsana 
erhältlich.

I26

Gruppenkurse werden bei Sympany aus dem Baustein «Prävention» vergütet. Genaue Angaben zur Vergütungspraxis 
sind bei Sympany erhältlich.

I27

Wird bei Sympany aus dem Baustein «Prävention» vergütet. Genaue Angaben zur Vergütungspraxis sind bei Sympany 
erhältlich.

I28

Diese Methode wird von Sympany ab dem 01.01.2022 nur noch von Therapeuten und Therapeutinnen mit einem 
eidgenössischen Diplom, Zertifikat oder Branchenzertifikat, einem eidgenössischen Fachausweis, Bachelor- oder 
Master-Abschluss vergütet. Für Therapeuten und Therapeutinnen, welche bis 31.12.2021 registriert wurden, gilt der 
Besitzstand. Genaue Angaben zur Vergütungspraxis sind bei Sympany erhältlich.

I29

Die Bezeichnung «Boeger-Therapie» ist markenrechtlich geschützt. Bildungsanbieter und Therapeuten, die diese 
Bezeichnung markenmässig verwenden wollen, sind selbst dafür verantwortlich, sich vom Inhaber der Marke dazu 
berechtigen zu lassen. Mit der EMR-Registrierung ist diese Berechtigung nicht verbunden.

I30

Für eine Vergütung durch die CSS ist das Einhalten der Standards der CSS Richtlinien der Komplementärmedizin 
Voraussetzung.

I31

innova führt eine Liste der anerkannten Therapeutinnen und Therapeuten sowie Therapieformen. Diese Liste wird 
laufend angepasst und kann bei innova eingesehen werden. Die maximal anerkannten Stundenhonorare richten sich 
nach den auf der innova-Liste definierten Höchstansätzen. Genaue Angaben zur Vergütungspraxis sind bei innova 
erhältlich.

I33

Ab 01.01.2024 anerkennt die CSS neue Registrierungen oder Reaktivierungen dieser Methode/Methodengruppe nicht 
mehr. Für Therapeutinnen und Therapeuten, die vor 31.12.2023 für diese Methode/Methodengruppe beim EMR 
registriert waren, gilt vorerst ein Besitzstand.

I34

Diese Methoden vergütet Helsana aus dem Bereich spezielle Behandlungsformen. Voraussetzung dazu sind ein 
vorgängiges Gesuch, eine schriftliche Kostengutsprache durch Helsana, eine ärztliche Verordnung und ein von Helsana 
anerkannter Arzt/Therapeut. Die Kosten aus TOP, OMNIA oder COMPLETA sind limitiert und je nach Produkt 
unterschiedlich geregelt. Aus COMPLETA EXTRA oder COMPLETA PLUS wird der Selbstbehalt aus COMPLETA 
übernommen. Diese Angaben gelten nicht als Kostengutsprache. Bei Fragen oder Unklarheiten wenden Sie sich an 
Helsana.

I35
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Gemäss den Angaben von Groupe Mutuel variiert die Versicherungsdeckung je nach Produkt der privaten 
Zusatzversicherung. Den Versicherten wird empfohlen, sich noch vor Behandlungsbeginn nach der Anerkennung 
des Therapeuten und der Methode zu erkundigen: «Anfrage bezüglich anerkannten Leistungserbringer für 
Komplementärmedizin».

I36

https://www.css.ch/de/leistungserbringer/leistungen-abrechnen/tarifliches/komplementaertherapeuten-tarif-590.html
https://www.groupemutuel.ch/de/Privatkunden/Kundendienst/Von-der-Groupe-Mutuel-anerkannte-Einrichtungen-und-Leistungserbringer/Therapeuten/Therapeutes-Form-17.html


Anhang 1: Liste der Berufe im Gesundheitswesen, die für den Nachweis der Grundlagenausbildung 
berücksichtigt werden können

Personen, die einen in der Schweiz reglementierten Beruf im Gesundheitswesen erlernt haben, können sich für die Registrierung einer er-
fahrungsmedizinischen Methode/Methodengruppe gemäss Methodenliste des EMR Abschnitt A pauschal die folgende Anzahl Stunden als 
Grundlagenausbildung anrechnen lassen:

Ziffer 1:
600 Std. Grundlagenausbildung für:
	– Aktivierungsfachfrau/Aktivierungsfachmann dipl. HF
	– Apothekerin/Apotheker
	– Ärztin/Arzt
	– Biomedizinische Analytikerin/Analytiker dipl. HF
	– Bewegungs- und Sporttherapie in der Orthopädie, Traumatologie und Rheumatologie CAS
	– Bewegungs- und Sporttherapie bei psychischen Erkrankungen CAS
	– Chiropraktorin/Chiropraktor
	– Dentalhygienikerin/Dentalhygieniker dipl. HF
	– Drogistin/Drogist dipl. HF
	– Ergotherapie BSc
	– Ernährung und Diätetik BSc
	– Fachfrau/Fachmann Operationstechnik dipl. HF
	– Hebamme/Entbindungspfleger BSc FH
	– Kunsttherapeutin/Kunsttherapeut mit eidg. Diplom (inkl. Branchenzertifikat OdA Artecura)
	– Logopädin/Logopäde dipl. EDK / Logopädie BA 
	– Med. Masseurin/Med. Masseur EFA
	– Naturheilpraktikerin/Naturheilpraktiker mit eidg. Diplom (inkl. Zertifikat OdA AM)
	– Orthoptistin/Orthoptist dipl. HF
	– Osteopathin/Osteopath MSc FH (inkl. BSc FH) / Diplom GDK
	– Personal Health Coach CAS
	– Pflegefachfrau/Pflegefachmann dipl. HF / BSc in Pflege
	– Physiotherapie BSc
	– Podologin/Podologe dipl. HF
	– Psychomotoriktherapeutin/Psychomotoriktherapeut dipl. EDK / Psychomotoriktherapie BA FH
	– Radiologiefachfrau/Radiologiefachmann dipl. HF / med.-tech. Radiologie BSc
	– Rettungssanitäterin/Rettungssanitäter dipl. HF
	– Transportsanitäterin/Transportsanitäter EFA
	– Zahnärztin/Zahnarzt

Spezialisierungs- und Weiterbildungstitel im Gesundheitswesen (MSc, MAS, NDS) sind hier nicht erwähnt, da sie einen Erstberuf voraus-
setzen.
Altrechtliche Abschlüsse werden auf Basis der einschlägigen Gesetzesgrundlagen geprüft. In der Regel ist eine Anerkennung des  
Schweizerischen Roten Kreuzes (SRK) bzw. der zuständigen Stelle notwendig, damit der Abschluss dem Titel «dipl. HF» gleichgestellt ist. 
Eine Übersicht zur Titelführung in den Pflegeberufen ist auf der Webseite des SRK zu finden.

Ziffer 2:
350 Std. Grundlagenausbildung für:
	– Drogistin/Drogist EFZ (inkl. Drogist)
	– Fachfrau/Fachmann Gesundheit EFZ (inkl. Fachangestellte Gesundheit und Krankenpflege DN I, dipl. SRK)
	– KomplementärTherapeutin/KomplementärTherapeut mit eidg. Diplom (inkl. Branchenzertifikat OdA KT)
	– Med. Praxisassistentin/Med. Praxisassistent EFZ (inkl. Med. Praxisassistent/in, Arztgehilfin DVSA)
	– Fachfrau/Fachmann Apotheke EFZ (inkl. Pharmaassistent/in ab Abschluss 1994)

Ausländische Diplome für die genannten Berufe können nur dann vom EMR berücksichtigt werden, wenn das ausländische Diplom von 
einer offiziellen Schweizer Behörde oder Institution als gleichwertig anerkannt wurde. Adressen für die Anerkennung von ausländischen 
Diplomen finden Sie auf der EMR-Website unter: www.emr.ch/qualitaetslabel_beantragen

Diese Auflistung ist abschliessend.

Diese Methodenliste tritt am 28. März 2024 in Kraft.

März 2024
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https://www.redcross.ch/de/unser-angebot/gesundheitsberufe-anerkennung-und-registrierung/titel-und-diplombescheinigung
https://www.emr.ch/qualitaetslabel_beantragen


Name Nr.

Liste Versicherer

1 Helsana mit den Zusatzversicherungen SANA oder COMPLETA. COMPLETA EXTRA oder COMPLETA PLUS ergänzt 
Leistungen aus der COMPLETA. Partner ist die Krankenkasse KLuG.

2 CSS Versicherung AG

3 SWICA

4 CONCORDIA - Natura

8 KPT

9 Helsana mit den Zusatzversicherungen TOP, OMNIA oder COMPLETA. COMPLETA EXTRA oder COMPLETA PLUS ergänzt 
Leistungen aus der COMPLETA (Bereich Spezielle Behandlungsformen). Partner ist die Krankenkasse KLuG.

10 Glarner Krankenversicherung - FAMILY FLEX

11 innova

12 Sympany Versicherungen AG

13 ÖKK

15 Agrisano - AGRI-spezial

16 Aquilana

20 Sumiswalder

23 kmu-Krankenversicherungen

24 vita surselva Ilanz

26 rhenusana

27 Einsiedler Krankenkasse

29 Krankenkasse Steffisburg

30 Glarner Krankenversicherung - FAMILY

31 FKB Die liechtensteinische Gesundheitskasse

32 Sodalis Gesundheitsgruppe - Sana/Sana Plus

35 Glarner Krankenversicherung - PREMIUM

36 EGK-Gesundheitskasse

37 Glarner Krankenversicherung - ZUSATZ ALLGEMEIN

40 Groupe Mutuel plus Mutuel Krankenversicherung AG, Avenir Krankenversicherung AG, Easy Sana Krankenversicherung AG, 
Philos Krankenversicherung AG, AMB Versicherungen, Supra-1846 AG

41 AXA mit den Zusatzversicherungen ACTIF und COMPLET

42 Suva - Militärversicherung

43 Atupri Gesundheitsversicherung
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Name Nr.

44 CONCORDIA - Natura plus

47 Sanitas Krankenversicherung (exklusive Vital)

48 Sodalis Gesundheitsgruppe - Sodalis Spitalversicherung

49 Krankenkasse Wädenswil

50 SLKK VERSICHERUNGEN

51 sanavals Gesundheitskasse

52 Cassa da malsauns LUMNEZIANA

53 Krankenkasse Birchmeier

54 Krankenkasse Visperterminen

55 Agrisano - AGRI-natürlich

56 Helsana mit der Zusatzversicherung COMPLETA EXTRA. Partner ist die Krankenkasse KLuG.

57 Helsana mit der Zusatzversicherung COMPLETA PLUS. Partner ist die Krankenkasse KLuG.

58 Sanitas Vital
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